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Bulling και 4 τύποι του Ιπποκράτη
 Ανάλογα με τα θετικά ή αρνητικά χαρακτηριστικά 

κάθε τύπου βγαίνουν κάποια συμπεράσματα για το 
ποιος είναι επιρρεπής στο να γίνει :

 Θύτης bulling

 Θύμα bulling

 Παθητικός θεατής σε περιστατικό Bulling

 Ενεργητικός θεατής σε περιστατικό Bulling



Αιματικός και Bulling

 Γίνεται θύτης επειδή μπορεί να γίνει  παρορμητικός , 
χειραγωγικός, κουτσομπόλης και θέλει να τραβάει την 
προσοχή των άλλων

 Γίνεται θύμα λόγω υπερβολικού συναισθηματισμού 
και ουτοπισμού αλλά όχι εύκολα γιατί είναι 
επικοινωνιακός, εξωστρεφής και δεν του αρέσει να 
γελοιοποιείται.



Αιματικός και Bulling

 Γίνεται παθητικός θεατής όταν υπερισχύει 
αρνητικά η προσαρμοστικότητά του

 Γίνεται πιο συχνά ενεργητικός θεατής και 
υπερασπίζεται το θύμα γιατί είναι συμπονετικός, 
ζεστός και φιλικός με τους ανθρώπους



Χολερικός και Bulling

 Γίνεται εύκολα θύτης γιατί στα αρνητικά του 
χαρακτηριστικά είναι η αγένεια , η απερισκεψία και 
η αλαζονεία. Μπορεί να γίνει πιεστικός 
δικτατορικός , υπερόπτης και προσβλητικός

 Θύμα δεν γίνεται εύκολα γιατί είναι θαρραλέος, 
ετοιμόλογος και έχει αυτοπεποίθηση στον εαυτό 
του.



Χολερικός και Bulling

 Ως παθητικός παρατηρητής είναι πιο σπάνιο να 
συμπεριφέρεται, μιας και λόγω έντονης 
προσωπικότητας δεν μένει απαθής

 Το πιο πιθανό είναι ως θεατής εκφοβισμού να 
παρέμβει θετικά, καθώς του αρέσει να κυριαρχεί 
και να διευθύνει καταστάσεις



Μελαγχολικός και Bulling

 Τα αρνητικά του χαρακτηριστικά που τον 
καθιστούν θύτη είναι η περιέργεια , η μη 
κοινωνικότητα και η επικριτική του διάθεση 

 Είναι πιο εύκολο να μεταβληθεί σε θύμα επειδή 
ενοχλείται εύκολα, και δείχνει φοβισμένος και 
ανήσυχος.



Μελαγχολικός και Bulling

 Ως θεατής περιστατικού οι πιθανότητες να 
παρέμβει είναι μοιρασμένες . Αν επικρατήσει ο 
φόβος και η ανησυχία δεν θα παρέμβει

 Αν υπερισχύσουν η ευσεινηδησία, η κριτική σκέψη 
και η τάση προς τη λογική, τότε, και αυτό είναι το 
συνηθέστερο, θα παρέμβει θετικά στο περιστατικό 
εκφοβισμού



Φλεγματικός και Bulling

 Δύσκολο να συναντήσει κανείς θύτη φλεγματικό 
και αν τύχει και γίνει, δύσκολα αποκαλύπτεται

 Υποτακτικοί, αθόρυβοι, ντροπαλοί 
συναισθηματικοί και ανασφαλείς μπορεί εύκολα να 
πέσουν θύματα bulling.Δεν εκδηλώνονται, δεν λένε 

όχι και εξαρτώνται από άλλους οι οποίοι βλέπουν 
στον φλεγματικό το θύμα προς εκφοβισμό



Φλεγματικός και Bulling

 Ο φλεγματικός σαν θεατής δίνει μέσα του μια 
μάχη. Από τη μια είναι ο φόβος ,η ανασφάλεια και η 
στέρηση πρωτοβουλίας που τον καθιστούν 
αμέτοχο σε περιστατικά εκφοβισμού

 Από την άλλη είναι στον χαρακτήρα του να 
υποστηρίζει, να είναι πιστός φίλος, αφοσιωμένος, 
συμπονετικός και τελικά να παίζει θετικό ρόλο σε 
διενέξεις τρίτων


